
dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

DIA DE LLIURE ELECCIÓ 

Sopa de l’àvia1,3,9 

Truita de carbassó3 
Enciam ecològic i tomàquet 

Pa1 i fruita 

Patata i mongeta 
Seitó 4 

Enciam ecològic i olives 
Pa1 i bunyols de Quaresma 

Arròs amb verdures 
Estofat de gall dindi 
Pa1 i fruita ecològica 

Macarrons1 
Bacallà arrebossat1,3, 

Enciam ecològic i tomàquet 
Pa1 i fruita 

Crema de carbassa ecològica 
Botifarra de Can Marbres amb 

patates 
Pa1 i làctic artesà7 

Llenties guisades 
Truita de verdures 3 

Enciam ecològic i olives 
Pa1 i fruita ecològica 

Mongeta verda i patata 
Contracuixa de pollastre al forn 

amb llimona 
Enciam ecològic i pastanaga 

Pa1 i fruita 

Macarrons amb salsa  
de tomàquet1 

Croquetes de carn d’olla1,3,9 
Enciam ecològic i tomàquet 

Pa1 i fruita 

Arròs amb verdures 
Peix fresc s/mercat4 

Enciam ecològic i espàrrecs 
Pa1 i fruita ecològica 

Espinacs amb patates 
Pollastre al forn 

Enciam ecològic i tomàquet 
Pa1 i làctic artesà7 

Sopa de peix1,4 

Truita de carbassó3 
Enciam ecològic i olives 

Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa 
de tomàquet 

Salsitxes de porc 
Enciam ecològic i pastanaga 

Pa1 i fruita 

Crema de porro 
Estofat de cigrons 

Pa1 i fruita ecològica 

Espaguetis amb tomàquet1 
Filet de lluç amb tomàquet al 

forn amb patata 4 
Pa1 i fruita 

Llenties amb verdures 
Hamburguesa de vedella 
Enciam ecològic i olives 

Pa1 i làctic artesà7 

Arròs amb verdures 
Croquetes de carn pollastre1,3,9 

Enciam ecològic i espàrrecs 
Pa1 i fruita ecològica 

Sopa de l’àvia1,3,9 

Truita de patata3 
Enciam ecològic i tomàquet 

Pa1 i fruita 

Col ecològica amb patates 
Pollastre al forn 

Enciam ecològic i pastanaga 
Pa1 i fruita ecològica 

Espirals a la carbonara 
de xampinyons1 

Filet de lluç al forn  
amb tomàquet,3, 

Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa  
de tomàquet 

Pollastre al forn 
Enciam ecològic i pastanaga 

Pa1 i làctic artesà7 

    

BERENARS 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

Fruita i pa Pa amb formatge Pa amb gall d’indi Pa i iogurt Fruita i pa 

escola 
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dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

DIA DE LLIURE ELECCIÓ 
Sopa de l’àvia1,3,9 

Truita de carbassó3 
Fruita 

Patata i mongeta 
Seitó 4 

Bunyols de Quaresma 

Arròs amb verdures 
Estofat de gall dindi 

Fruita ecològica 

Macarrons1 
Bacallà arrebossat1,3, 

Fruita 

Crema de carbassa ecològica 
Botifarra de Can Marbres amb 

patates 
Làctic artesà7 

Llenties guisades 
Truita de verdures 3 

Fruita ecològica 

Mongeta verda i patata 
Contracuixa de pollastre al forn 

amb llimona 
Fruita 

Macarrons amb salsa  
de tomàquet1 

Croquetes de carn d’olla1,3,9 
Fruita 

Arròs amb verdures 
Peix fresc s/mercat4 

Fruita ecològica 

Espinacs amb patates 
Pollastre al forn 

Làctic artesà7 

Sopa de peix1,4 

Truita de carbassó3 
Enciam ecològic i olives 

Fruita 

Arròs amb salsa 
de tomàquet 
Salsitxes d’au 

Enciam ecològic i pastanaga 
Fruita 

Crema de porro 
Estofat de cigrons 
Fruita ecològica 

Espaguetis amb tomàquet1 
Filet de lluç amb tomàquet al 

forn amb patata 4 
Fruita 

Llenties amb verdures 
Hamburguesa de vedella 

Làctic artesà7 

Arròs amb verdures 
Croquetes de carn pollastre1,3,9 

Fruita ecològica 

Sopa de l’àvia1,3,9 

Truita de patata3 
Fruita 

Col ecològica amb patates 
Pollastre al forn 
Fruita ecològica 

Espirals a la carbonara 
de xampinyons1 

Filet de lluç al forn  
amb tomàquet,3, 

Fruita 

Arròs amb salsa de tomàquet 
Pollastre al forn 

Làctic artesà7 
    

BERENARS 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

Fruita i pa Pa amb formatge Pa amb gall d’indi Pa i iogurt Fruita i pa 

escola 
MENÚ BASAL ESCOLA BRESSOL 

Març 2025 
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