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MENU DEL RESTAURANT —febrer 2025

dimecres

divendres

.mvx v Crema de carbassa
amb crostons

Arrds amb llenties
Pailacti artesa

S

@wnmmzmzm amb tomaquet
Truita
Enciam ecolégic i tomagquet

& Pa i fruita

Mongeta verda amb patates
(s Salsitxes de porc eco
rk. de Can Marbres
gcgnciam ecologic i pastanaga
& Pa i fruita ecologica

6
@mazm estofats amb espinacs

Pollastre al forn amb poma
mmo Pa i fruita ecologica

@

DIA DE LLIURE ELECCIO

Arros amb sofregit de tomagquet

Q Truita de verdures
ﬁ Enciam ecologic i olives
ECO Pailact artesa

Rz

® Coliflor i patata
Pallastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

ECO Pa i fruita

W2

®

Sopa
. . ECO
Llaminera rostida %
Enciam ecologic i olives
Pa i fruita ecologica

(1)

Crema de carbasso
Gall d'indi amb salsa
de xampinyons
Pa i fruita

@ Llacets amb tomagquet ‘e

Llug a I'andalusa
Enciam ecologic i pastanaga
ECO  Pa j fruita ecologica

@

J_Smnm:c:w amb tomaquet
17 Truita de patates
( p

@ Mongeta guisada

Delicies de pollastre
Enciam ecologic i tomaquet

@ Arros tres delicies

Mandonguilles de vedella eco
de Can Marbres a la jardinera

B

Sopa
Gall d'indi estofat

Trinxat de col i patata
Bacalla amb samfaina

Calamars romana
Enciam ecolégic i pastanaga

Eco Pailact artesa

Pollastre al forn
Enciam ecolégic i tomaquet
ECO Pa i fruita

@

Peix fresc segons mercat
Enciam ecolégic i olives
eco Paifruita ecologica

W

Sopa amb arros i fideus
Truita i botifarra d'ou
Enciam ecolégic i pastanaga
@ Coca casolana

Enciam ecologic i olives Pa i fruita ecoldgica Pa i fruita
@ Pailact artesa ECO Pa i fruita ecoldgica ECO Pa i fruita ECO g ECO
) | ) ) | D) )
F.‘ Arrds amb verdures p\ Patataimongeta .( Macarrons r DUOUS GRAS Pl Mongeta cuita

Botifarra de Can Marbres amb
tomaquet al forn

eco  Paifruita ecologica

C/ Cardaire, 23
08221 Terrassa (Barcelona)

T937835511
M 646 547 161
info@escolalavet.net
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Escola concertada per la

Generalitat de Catalunya
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APRENENT A SER FELICOS

Escola bressol - Edueacio infan:




A Padrins i padrines d’escola

El curs passat vam iniciar el projecte de padrins, en qué els
alumnes de tercer esdevenien padrins dels infants d’I3.
Aquest curs 24-25, aquests padrins i fillols continuen junts
ara que son a cinque i 14. A més, els alumnes de quart han
comencat a ser padrins dels nous infants d’I3. Junts fan
diverses activitats al llarg del curs, fomentant vincles
afectius i l'aprenentatge compartit. Una experiencia
enriquidora per a tothom!

US RECORDEM....
Ja podeu adquirir la gravacio del
CONCERT DE NADAL a Secretaria

A Dia Escolar de la No-violencia i la Pau

Aquest any, per celebrar el Dia Escolar de la No-Violéncia
i la Pau (DENIP), els infants de I'Escola L’Avet han omplert
la ciutat amb missatges d’esperanca i solidaritat. Tots els
alumnes, des dels més petits fins als més grans, han
reflexionat sobre el significat de la pau i han escrit els seus
desitjos en coloms simbolics, que han lliurat a llocs
.. emblematics de Terrassa.
“ Amb aquesta accidé, hem compartit
| amb la ciutat el compromis de la g
nostra comunitat educativa per [
construir un mén més just i pacific.

A Xerrada “La frustracio: taller vivencial”

El proper dijous 13 de febrer de 2025 a les 19:00 hores I'AFA organitza la
xerrada-sopar: "La frustracid: taller vivencial per a la gestid de la queixa i de
I'error" per a les families de la nostra escola, a carrec de la Magda Clota,
terapeuta i facilitadora certificada de "Com parlar als infants i adolescents”.

Es prega confirmacié d'assisténcia abans del 4 de febrer.
Aguest taller sera presencial i gratuit.
El sopar tindra un cost de 5 euros per persona.

A Raco per pensar

Jeroglific: On anireu a esquiar?

Cada mes sortira fotografiada a I'informatiu una persona encertant. Soluci6 del
mes de gener:
Els encertants del mes de gener han estat: Javi Gil Algaba i Siraj Noaman de 4t. 100

Sembla ser que ha resultat un repte molt dificil. Aviam si hi ha més sort al mes de marg!

A Taller sensorial a I’Escola Bressol

El proper 14 de febrer a la tarda, convidem totes les families
> '\, dels nens i nenes d’I1i 12 a participar en un taller sensorial de
.47‘ I’hivern. Sera una experiencia Unica per compartir moments
especials jugant i explorant junts.

Ens endinsarem en I'estacié més freda de I’any, a través de materials, textures i
activitats que estimularan els sentits dels més petits de I'escola.

! ?5’ Feu-nos arribar dibuixos per a
: j.g la portada de L’Informatiu

1 (Els podeu donar a I’'Olga)

1
A Sortides i activitats del mes de febrer

I3 dimarts 11 Els sentits. Jardins de la CECOT (tarda).
14i15 dimarts 11 Planetari Bombolla. Cosmocaixa. Barcelona.
1ri2n dimecres 19 Espectacle “L’escola que volem”. Auditori Terrassa (mati).
2n dijous 6 Taller “L’hort de I'escola” a I’escola (tarda).
3riat dimecres5 Nitiiel Lled. Teatre alegria (mati).
3r dijous 13 Un passeig per la fabrica. MNACTEC. Terrassa (mati).
6é dijous 13 Xerrada sobre primers auxilis a I’escola (mati).

Seguiu-nos a Instagram @Ilavetfamilies,
és el millor album de fotos de I’escola!




