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La tardor ha arribat

Hem deixat enrere 'estiu i la tardor ha arribat.

\

La tardor és una estacié de recolliment, I'inici d’un cicle que comenga amb
un cert repos...

s’encenen al capvespre. El paisatge canvia i estem atents observant els

Mentre la foscor avanga, el dia s’escurca a poc a poci les llums de les cases
colors i les sensacions que ens ofereix la natura.

divendres

L

Espaguetis integrals
a la carbonara
Truita a la francesa
Enciam ecoldgic i olives
Pa i fruita

ECO

W

@ Crema de carbasso

amb crostons
Gall dindi estofat
Pa i fruita

3 Cigrons
amburguesa de Can Marbres

a la planxa {vedella)
Enciam ecolbgic i tomaquet
Pa i fruita ecolégica

ECO

W

@ Ensalada russa

Pollastre al forn
amb patates xips
Pa i fruita

@ Arros de verdures

Llom de porc
Enciam ecologic i olives
Pailacti artesa

@ Llenties estofades

Truita de patates
Enciam ecolégic i tomaquet
Pai fruita ecologica ECO

W

@ Macarrons ecologics
amb tomaquet ECO
Peix frescs/mercat @B
Enciam ecolbgic i blat de moro
Pa i fruita ecolégica

e

@ Patataimongeta

Pollastre al forn
Enciam ecolégic i olives

Paifruita ecoldgica [ESQ

W

D)
FESTIU

Espirals a la carbonara vegetal

\H.md de xampinyons

[\_~/ Botifarra de porc al forn

Enciam ecologic _ﬁoam,_a:mﬁmno
Pailacti artesa %

@ Sopa d'au amb pasta

Contracuixa de pollastre amb
poma al forn
Pa i fruita ecologica

® Broquil amb patates hn.mﬁ

Mandonguilles de vedella eco de
Can Marbres ala jardinera

Pa i fruita ECO

@ Arros tres delicies
Filet delllug

amb tomaguet al forn

Paifruitaecologica  ECO

W

Cigrons

®
Truita de patates

@ Patatai mongeta Q.r«
Bacalla

amb tomaquet al forn
Pa i lacti artesa

@ Llenties estofades

Truita de carbassé
Enciam ecolbgic i tomaquet
Pa i fruita

W
@ Crema de verdures

amb crostons

2
rrds amb salsa de tomaquet

Fricandé de vedella
Pa i fruita ecoldgica

Enciam ecologic i tomaquet
Sopa de |'avia

Pa i fruita @
@)
Nuggets de pollastre
Enciam ecologic i tomaquet
Pa i fruita ecolégica

Espaguetis amb tomaguet
\My Botifarra de porc

Enciam ecologic i olives
Pailacti artesa

®)

Arros de verdures
Gall dindi estofat
Pa i fruita ecoldgica

gmnm:o:mmq:cmo?mm#nmﬁo?
Pa i fruita ecolégica
@ Cigrons
Pernil dolg arrebossat
Enciam ecologic i tomaquet
Pa i fruita

Crema de carbassa
amb crostons
Canalons
Pa i castanyes, moniatos i
panellets
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APRENENT A SER FELICOS

Escola bressol - Educacio



El saber popular de segles ha observat amb atencid els canvis en les
diverses estacions. Recordem algunes de les dites més curioses d’aquest
mes d’octubre:

En arribar I'octubre, I’hivern i I'estiu s’esgarrapen.
Octubre tronat, hivern nevat.

El bolet i el moixerno, de I’octubre és el millor.
L’octubre acabat, mosca i mosquit enterrat.

Octubre finit, la fruita ha podrit.

A- Dinem en familia

Us recordem que, els dies que marxa algun grup d’excursid, les families dels
grups que es queden a l'escola esteu convidades a dinar amb nosaltres i
compartir 'apat amb els vostres fills i filles i la resta d’infants i mestres. Si us
interessa venir, envieu un e-mail a info@escolalavet.net per reservar placa.

A Vetllada a L’Avet de Cicle Superior

Ja estem preparant la Vetllada a L’Avet de Cicle Superior.
Sera el divendres 25 d’octubre de les 19 h fins a les 22:30 h.

-

___Feu-nos arribar dibuixos per
a la portada de L’Informatiu

(Els podeu donar a I’Olga)

A Inici de I'activitat de natacio

Prepareu els banyadors i les xancletes, comenca la natacid.

13,14i I5 comengaran el 10 d’octubre.
1r, 2ni 3r comengaran el 15 d’octubre.

A Raco per pensar

Encertants del mes de setembre:
Agnés Roig Jiménez i Julia Roldan Manchado (1r);
Mia Andrés Pérez,
Clara Casajuana Padilla i Nuria Martinez Novo (4t)
i Emma Tamarit Laporta (5¢&).

Sabreu respondre a aquest jeroglific?

Dema anirem d’excursio?
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Podeu deixar un paperet amb la resposta a la bustia del passadis.
Cada mes sortira fotografiada a I'informatiu una persona encertant.

A Assemblea de I’AFA
Dilluns 21 d’octubre ales 19 h

L’Assemblea de I’AFA tindra un format hibrid, per facilitar la
participacié. Sera presencial i també s’hi podra participar
telematicament.

A- Sortides i activitats del mes d’octubre

11a4t dijous31
14il15 dijous 31
1ri2n dijous 10
1ri2n divendres 18
3r divendres 18
4t divendres 18
5eéi6e divendres4
5ei6e divendres 25
5eéi6e dijous 31

Festa de la Maria Castanya (a I’escola).
La tardor. Parc de Sant Jordi. (mati)
Mercat de la Independéncia. (mati)
Tines obrades. El Pont de Vilomara.
Zoo de Barcelona.

Cosmocaixa. Barcelona.

Cursa d’orientacioé a Vallparadis.
Vetllada a L’Avet.

Caminada de I’Alzina del Salari a Mura.

Seguiu-nos a Instagram @lavetfamilies,
és el millor album de fotos de I’escolal
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